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Inizio applicazione progetto 1/03/08
Figure coinvolte:ORTOPEDICO, GERIATRA, 
INFERMIERE PROFESSIONALE, FISIATRA, 
FISIOTERAPISTA, OSS, SERVIZI SOCIALI
Pazienti coinvolti: età uguale o superiore ai 75 
anni con frattura di femore prossimale
OBTV principale: definire il/i modelli ottimali per 
l’organizzazione del percorso clinico-
assistenziale ortogeriatrico che sia  efficace 
(riduzione mortalità, complicanze, disabilità) e 
che sia attuabile e trasferibile su scala regionale
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Periodo antecedente al progetto
Dal trauma all’intervento trascorrevano minimo 3 giorni più 

3 giorni di immobilità nel post-operatorio
1° giornata dall’intervento esecuzione di esercizi isotonici e 
isometrici
2° giornata esecuzione rx, eliminazione drenaggi dalla 
ferita operatoria e mobilizzazione dell’arto operato con 
paziente supino

Periodo attuale
Intervento entro 24-48 ore dal trauma

Esecuzione rx giorno intervento

1°giornata dall’intervento eliminazione drenaggio, 
prescrizione carico concesso, verticalizzazione ed 
effettuazione di qualche passo
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Periodo attuale

Maggior compenso clinico 
dei pazienti
Eliminazione cateteri 
vescicali in prima giornata
Interazione e integrazione 
dell’attività dei Fisioterapisti-
I.P.- Geriatri
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Il lavoro multiprofessionale e 
multidisciplinare necessita che 
ogni figura coinvolta applichi le proprie 
competenze nei modi e nei tempi corretti 
per poter raggiungere l’obiettivo comune.
INTERAGISCONO: ORTOPEDICI –
GERIATRI – FISIATRI – FISIOTERAPISTI –
INFERMIERI PROFESSIONALI – OSS –
ANESTESISTI – RIANIMATORI –
RADIOLOGI- altri specialisti

INTEGRAZIONE 
PROFESSIONALE
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